
      Comedor Santa Teresita                                                                                            Mes de Octubre 2019      

LUNES 
 

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1
Medallones de pollo con

arroz y queso parmesano

Arrolladito con dulce de
leche

2
Pastas con salsa rosa y

queso parmesano

Mousse de vainilla con
choco rallado

3
Tarta de jamón y queso

con tomates cherrys
Buñuelos de verdura

Fruta

4
Menú clásico!

Hamburguesa con queso y
papas fritas

Opcional: Milanesa
Helado

7
Pollo horneado con arroz

y queso parmesano

Gelatina

8

Milanesa con puré

Muffins de chocolate con
relleno de dulce de leche

9

Pizza con muzzarella,
jamón y huevo

Fruta

10
Tirabuzones con salsa
blanca (jamón y queso

opcional).

Cubanitos con dulce

11
Hamburguesa con queso y

papas fritas
Opcional: suprema

Helado

14

             FERIADO 

15
Figazzita tibia con pollo

fileteado y queso (opción
con tomate) con papas y

calabaza  al horno
Gelatina

16

Albondiguitas con arroz y
queso parmesano

Buñuelos de verdura
Fruta

17
Pastas con salsa rosa y

queso parmesano

Brownie

18
Hamburguesa con queso y

papas fritas
Opcional: milanesa

Helado

21

Nuggets con arroz y
queso

Gelatina

22
Tarta de jamón y queso

con tomates cherry

Arrolladito con dulce de
leche

23
Fajitas con carne

tiernizada y queso fundido
con papitas en cubo

Fruta

24
Pastas con salsa blanca o
rosa y queso parmesano

Chocotorta

25
Hamburguesa con queso y

papas fritas
Opcional: suprema

Helado

28
Bondiola tiernizada con

arroz

Gelatina

29
Milanesa con puré

Alfajor

30
Panini de jamón y

muzzarella con papas y
calabaza en cubo

Fruta

31
Pastas con salsa blanca

pollo, jamón y queso
parmesano.

Brownie
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